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положение
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l. обшие положсвпя
1,1- [lоложеяпе о режиме занятий обrlающихся (далее - Положеяие) разработаяо в

- ФедеральItьБ,l закопом от 29,12.20],2 }lЪ 27З-ФЗ (Об образоваЕии в Российской
Федерации>,
- СП 2,4.З648-20 <Санитарно-эпидемиолоплческие тебовztния к оргмизaшIиям воспитzlяия
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежиD, утверхдеЕяые постановлеЕием
Главriого государствеЕЕого смитарЕого врача РФ от 28.09.2020 }'lЪ 28,
- СанПиН 1.2.З685-2| (Гигиенические нормативы и требов Iия к обеспечению
безопасности и (иJти) безвредности дJuI человека фaкторов среды обптaulия),
)"тверждеппые постаЕовлеяием ГлавЕого государствеllного саЕrтарЕого врача РФ от
28.01.2021 N9 2,
- Порядком оргalнизации и осуществленшI образовательной деятельпости по осttовЕым
обцеобразовательным программам - образовательЕьпll программам Еачrшьпого общего,
основпого общего и средrего общего_ образоваяия, }твержденЕьпi i приказом
Миппросвецеяия России от 22.03.2021 Ns 115,
1.2. Основяые образовательвые программы вачапьЕого обцего, осЕовЕого обцего,
среднего общего образовzlниJI реализуются в соответствии с утверждевным расписzшием
занятий вlt4БоУ qПельп{скм СоШл,
1.З. Реrоrм змягий опр€деJuIет поряJlок орг:tнизации образомтельнЬIо процесса в те{еяие

устаrtовленЕой продолжительности учебЕого mда в соответствии с саЕитарЕыми
правилall\{и и гигиевическими нормативами.
2. Учебпый год
2.1. Учебный год в школе ЕаqиЕается l сеlrтября и з{tкчuttмвается в соотвЕIствии с

учебньп{ плаЕом основдой общеобразовательной прогрaммы соответств},Iоцего }ровня
образоваЕия. Если l сеIiтября приходится на выходной день, у.{ебвый год Еачицается в
первый следующий за Еим рабочий деIIь.
2.2. Продолжительность }чебного года &,tя обучаюIцЕхся }ровЕей Еач&.rъного, основногo,
средrего общего образовдlия составляет не мепее З4 Ееделъ без учета государствеЕноЙ
итоговоЙ аттестации в 9-х, ll-x классах, в 1-м классе ЗЗ недели.
2.З. Учебный год состllвJlяют }чебIiые перйоды: четверти в 1-9 кпассах и ва полугодия в
10-1 1 класса,х. Количество четвертей в }чебвом году - 4.
2.4. После окопчмпя )^{ебЕого перйода следуют кattiикулы. Минимальнм
продолжительность кмикул cocтalвJuleт Ее менее 7 кмеЕдарtlых дяей, Дополfiительные
кzlникуды предостalвляются обуччlющимся 1-го Iспасса в середине третьей четверти,
2.5. Даты начаJIа и окоItчaшIия уrебного годз, пrюдолlлсIтеJrьвостъ учебцого года,
четвертеЙ. сроки и продолжиlельность каникул, сроки проведения промеж}точньIх
аттестациЙ, а также чередовмие уrебноЙ деятсльЕости (rрочноЙ и вне),рочноЙ) и



плаяовьо( перерывов при полуIеЕии обРазовФlия д'Iя от.щD(а и иIIьD( социztльных целсй
(кавикул) по календарным периодам rrебцого года устаIrавливаются в кмендарном
учебном графике ocHoBBbD( образователыtьD{ прогрtмм общего образовавия
соотъетств}.юцего )?oBIUL
3. Режпм здпятпй
3.1 . Обление в школе ведется:
. по пятидtеыlой учебной яеделе в l-] l-x -*"ui, u субботу возможно проведсЕие
вн9уро!шой деятельности.
Урчная деятельпость учащихся с ОВЗ органлзуется по 5 дневтrой учебЕой неделе, в
субботу возможно проведение вне}рочной деятеlьности. '

З.2. Продолкдтельность }рока (академический час) во 2-1l-x классах составляет 40
мивг. Прдолжительность л)оков в l-M классе составляет:
. з5 мпп}т в сентябре - декабре;
. 40 мин}т в январе - мае.
flродолжительность }тока в компепсирlтоцих классaL\ пе цревышает 40 миЕ}т.
З.З. Учебяые зшrягия в школе оргaulизовмы в одпу смепу. Начало },роков 9.00.
3.4. После каждого 1рока об}чающимся предоставлястся перерьтв 10 мип, после второго,
тртьего 1рока 20 мин.
З.5. РасписаЕие звонков дJUI 1-го юIасса:

Урок Сентябрь лекабрь Январь - март

l 09.00 09.з5 09.00 _ 09.40

2 09.55 _ 10.з0 09.55 10.з5

з 11.10 _ l0.45 11.15 _ 11.55

4
l1.55 - l2.З0 (с
Еоября)

12,05 - 12,45

Расписдtие звоЕков д,,ш остzulьЕых клaюсов:

Урок Сентябрь-май

1 09.00 _ 09.40

2 09.55 - l0,з5

з l0.55 11.35

4 l 1.50 _ 12.з0

5 l2.40 _ 1з.20

6 lз.40 14.20

,7 14,40. - l5.20

3.6. Расписанпе зФUпий составляется в соответствии с гигиеЕическпми требованиями к
расписанию }токов с rIeToM дневпой и яедельяой }мственвой работоспособвости
обуrающихся ц шка.rой трудяосм учебяых предмЕтов.
Количество уроков не превышzrет:
. в l_x классах четыр€х и один раз в цедеJIю возможно пятъ лtоков, за счет
физической кульryры;
. 2 4-х &1ассах - пяfit и один раз в недеJlю возможIiо шесть )Фоков за счет
физической культlры;



. 5 - 6-х Iспассах - шести;

. 7 l l-x классах -семи.
3.7.окончавие занJrтий пО дополItительЕым образовательньftr программalм

осуществIцетсядtядетей710лgтЕепозднее20.00,дrядетей10 18 лЕт яе поздяее 21.00.

4. Особеfi ностп оргаЕпздцпи обра3овательпого процесса
4.1. Оргдrизация образовательt ой деятельности может бытъ осЕов,uIа яа делении
об}чающихся на две и болео группы и рaвличном пбстроеЕии учебного процесса в

вьцелеЕньIх ц,}тIпа,х с учетом их успеваемости, образовательных потребЕостей и

иЕтересов, пола, обществеяпых и профессионмьвьD( целей, в том числе обеспечивrtющих
из)4Iение родЕого языка в образователыlьD( органвзациJIх, в KoTopbD( Еаряду с русским
языком из}чается родной язБtк, государствеЕный язык респфлйк Россвйской Федерации,
иностанньЙ язык, а TalKr(e углублеввое изучепие отдедыiы]к предметньD{ областеЙ или

уqебньLt предметов.
4.2. Ди пред}преждения цере}то!tлеIlия в теченйе недели оргдrизуется облегченный

r{ебный день в среду или в четверг.
4.3. При организачии образовательной деятельцости предусматривается проведевие

физкультмивlток во время занятий, rимнас,l-rlки для глаз, обеспечивается коltц)оль за

осаЕкой, в том числе во время письма, рисованиJI и использовalния элеmроIiньIх средств

обучения (далее - Эсо).
При использовавии Еа зФlятЕи ЭСО в середине lpoкa оргаrrзуется перерыв д]'1я

проведевиЯ комплекса упражнеЕий лля профилакrики зрительЕою )томлеЕия,
повышения активнОсти цептрatльной Еерв!tой системы, святия Еaшряжения с мышц шеи и

плечевого пояса, с мышц туловица, д'Iя укреплеIiия мышц и связок вйжпих коне'шостей,
4.4, ЗаЕятия физической культурой могут проводитьс, на открытом возд,те в зlвисllмости
от совокупности показателей метеорологическйх условий 

(температуры! относцтельЕой

вJIажIIости й скорости движеЕия воздр@) по кJшматиltеским зонаl i. В дQждlивые,
ветреЕые и морозные дви зalпятия физическФ культ}той должпы проводятся q зале.

Отвошеяие времени, затаqенЕого Еа Iiепосредствеппое выполЕевис физических
упрФl(яениЙ, к общему времеЕи зчlнятия физическоЙ культ}роЙ долr(во состtlвлять яе

Melree 700%.

5. Особепностп pelKпMa заЕятпй прп ]лектроппом и дпстдвцЕонном обучеяии
5.1. При использоваrrии ЭСО на запятиD( соблюдаются Eopмbi , продолжптедь{6сти,

устмовлевные СП 2.4.З648-20 и СалПиН |.2.З685-2|.
5.2, Заrrятия с использовдiием ЭСО с детьми до 5 лет яе проводятся.
5.3. ОдrовременЕое использоваяие детьми яа здlятпях более дв}х разди'шьrх ЭСО яе

допускается. Использовalпие цоутбуков обучаюцlимися начальпьтх классов возможно при

нaшиiши дополЕительЕой кJIавиат}ты.
5.4. Для образовательЕых целей мобильные ср€дства связи Ее испоJIьз},ются.

5.5. РасписаЕие занятий с использовшlием дистЕlI!циоIlпьD( обрarзовательньв технологий.
электроЕного об}чеЕиrI составляется с учетом дЕевноЙ и неде"!ьяоЙ динамики умственвоЙ
работоспособпости об}чающихся и трудIости уqебньD( предм9тов. Обление долхно
закдlчиваться яе позднее 18.00. Продолlrштельность }рока Ее долlква превьтшать 40

м и н}т,
6. Реrмм внеурочrrой деятельностп
6.1. Время проведения экск)?сий, походов, вьIходов с детьми Еа внеклассЕые

мероприJlтия устalнaвливаglся в соо,вегствии с рабочими программatми воспитания
и каJlеIlдаряымп плalнtlми воспитательной работы, приказами директора школы,



)
. 6,2. Мехду урочпой и вне)aрочной деятельностью предусматива€тся перемеЕа Ее меЕее

З0 минlт, за исключениём занятий с учащимися с ОВЗ, обучение которьD( осуществ]rrtется
по специальной индtвид/альной программе разви tия,
6.3. Прп проведении вне)aрочньн зatнятий продолжительпостью более одного
академического часа оргаяизуотся перемеriы - 10 мип дrя отдыха со смеЕой вида
деятельяости.

{


